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H JALPMEDEL FOR FOTVARD 

Uppfinningans to Jen i ska omrade 

Fareliggande uppf inning hMnfar sig till ett hjaipmedel 
5 far fotvard, vilket innefattar en lAngst^ackt skaftdel samt 
tva andpartier. 

Teknikens stAndpunkt 

Genom SE-C-512 447 ar fSrut kand en anordning far 
10 fotv&rd, vilken innefattar en basplatta, vilken atminstone pa 
sin ena sida uppvisar ett slipmaterial. Vid motst&ende andar 
av basplattan ar anbringade vulster av ett elastiskt 
friktionsmaterial. Detta reducerar risken att basplattan 
glider relativt det underlag den vilar mot. 
15 Genom EP-A-0 269 040 Mr fSrut kand en fotfil, vilken 

uppvisar en handtagsdel samt en del som ar farsedd med en 
rivyta, varvid dessa delar ar ledbart fdrbundna med varandra 
fdr vinkling av delarna relativt varandra. Dessutom ar den med 
rivyta farsedda delen roterbar runt en axel som stracker sig i 
20 delens langdriktning. 

Uppf inningens syf ten och sardrag 

Ett primart syfte med fareliggande uppfinning ar att 
anvisa ett hjaipmedel for fotv§rd av ovan definierat slag, 
25 vilket hjaipmedel ar utomordentligt anvandarvanligt, speciellt 
far personer med nedsatt rarelsef armaga. 

Ytterligare ett syfte med fareliggande uppfinning ar att 
hjalpmedlet skall vara mangsidigt, dvs det skall klara av ett 
flertal funktioner i samband med fotvard. 
30 Annu ett syfte med fareliggande uppfinning ar att 

hjalpmedlet skall innefatta ett antal utbytbara slitdelar. 

Atminstone det primara syftet med fareliggande 
uppfinning realiseras medelst ett hjaipmedel for fotvard som 
erh&llit de i det efterf aijande s jalvstandiga patent kravet 1 
35 angivna sardragen. Faredragna utfaringsformer av uppfinningen 
ar definierade i de os jalvstandiga patentkraven. 



Kort baskrivning av ritningaraa 

Nedan kommer en utfdringsform av uppfinningen att 
beskrivas med hanvisning till de bifogade ritningarna, dar: 
Fig 1 visar en sidovy av hjalpmedlet enligt foreliggande 
uppf inning; 

Fig 2 visar en vy fran hdger i Fig 1 av hjalpmedlet enligt 

foreliggande uppf inning; 
Fig 3 visar en vy fran vanster i Fig 1 av hjalpmedlet enligt 

foreliggande uppf inning; 
Fig 4 visar i perspektivvy en detalj av hjalpmedlets ena 

ande; och 

Fig 5-9 visar schematiskt olika funktioner hos hjalpmedlet 
enligt fSreliggande uppf inning. 

Detalj erad beskrivning av en foredragen utfdringsform av 
uppfinningen 

Det i Fig 1-4 visade hjalpmedlet far fotvird innef attar 
en lAngstrackt skaftdel 1, vilken i den visade utfOringsformen 
generellt har en linjar utstrackning. Vid skaftdelens 1 ena 
ande, den undre i Fig 1-3, ar ett fSrsta andparti 3 ut format 
och vid skaftdelens 1 andra ande, den Ovre i Fig 1-3, ar ett 
andra andparti 5 utformat. 

Sasom framgar av Fig 2 och 3 har det f5rsta andpartiet 3 
en vasentligt stOrre bredd, dvs utstrackningen tvars papperets 
plan i Fig 1, an skaftdelen 1. Generellt ar det forsta 
andpartiet 3 plattformigt. Anledningen dart ill ar att pa sin 
ena sida, den hogra i Fig 1, uppbar det forsta andpartiet 3 
ett slippapper 7, vilket ar demonterbart fast vid det fOrsta 
andpartiet 3, exempelvis medelst s jaivhaftande tejp. 

pa den sida av det forsta andpartiet 3 som ar vand fran 
slippapperet 7 ar det fSrsta andpartiet 3 forsett med ett 
generellt plattformigt stodelement 9, vilket har en 
utstrackning tvars det forsta andpartiets 3 langdriktning. 
Stodelementet 9 har en bredd, dvs en utstrackning tvars 
papperets plan i Fig 1, som vasentligt dverstiger det forsta 
andpartiets 3 bredd. F& stodelementet s 9 ovansida, dvs den 
sida som ar vand mot det andra andpartiet 5, ar anbringad en 
spegel 10, vilken foretradesvis ar permanent anbringad pa det 
farsta andpartiet 3, exempelvis medelst lim. Foretradesvis ar 
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spegeln 10 infaild i det f6rsta andpartiet 3, varigenom 
fdrhindras att utskjutande skarpa kanter hos spegeln 10. Vid 
sin fria ande Mr det farsta andpartiet 3 fSrsett med en vulst 
11, vilken kan vara farsedd med ett friktionsmaterial . Sasom 

5 framgSr av Fig 1 majliggar stadelementet 9 att hjaipmedlet kan 
inta ett upprattst&ende lage, dvs anvandaren kan staila ifrin 
sig hjaipmedlet utan att det ramlar omkull. 
Friktionsmaterialet motverkar att stadelementet 9 glider 
relativt det underlag som det vilar mot. Friktionsmaterialet 

10 kan aven ha en statdampande verkan, vilket ar en fardel 
eftersom det farsta andpartiet 3 uppbar spegeln 10. 

Det farsta andpartiet 3 uppvisar aven tv& stycken krokar 
12 och 13, vilka ar belagna p& avstSnd fran varandra i 
hjaipmedlets langdriktning . Krokarna 12 och 13 har till 

15 uppgift att utgara fastorgan far en torkduk eller dylikt, vars 
funktion kommer att beskrivas nedan i anslutning till Fig 8. 
Den ena kroken 13 ar anordnad p& vulsten 11 och faretradesvis 
infaild i vulsten 11, varigenom farhindras att den bildar en 
utstickande del. 

20 Vid den motsatta anden av skaftdelen 1 ar ut format ett 

andra andparti 5, vilket i sidovyn enligt Fig 1 generellt har 
kloform medan det andra andpartiet 5 i vyerna enligt Fig 2 och 
3 stracker sig i skaftdelens 1 langdriktning. Vid det andra 
andpartiets 5 fria ande ar utformad en axel 14, se Fig 4, p& 

25 vilken en roller 15 ar roterbart anbringad. Rollern 15 ar 

utbytbar och faretradesvis utfard i skumplast eller skumgummi. 

Deh del av det andra andpartiet 5 som ej utgor axeln 12 
innef attar ett antal farsta greppomr&den 16, 17, 18, vilkas 
anvandning kommer att belysas nedan. Det andra andpartiet 5 ar 

30 aven farsett med tv& stycken appningar 19 och 20, vilka kan 
anvandas vid upphangning av hjaipmedlet p& en krok eller en 
spik. 

I Fig 5 visas den farsta Stgard som vidtas nar en person 
skall anvanda hjaipmedlet enligt fareliggande uppf inning. 
35 S&som ovan beskrivits uppbar det farsta andpartiet 3 en spegel 
10. Genom att exempelvis hilla hjaipmedlet enligt fareliggande 
uppfinning p£ det satt som visas i Fig 5 kan anvandaren 
orientera spegeln 10 pk lampligt satt relativt fotens 
undersida £r det majligt far anvandaren att studera fotens 
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undersida och darmed erh&lla information om ev. skador eller 
andra defekter som bar Stgardas p& fotens undersida. Sasom 
framgar av Fig 5 har anvandaren med sina bfida hinder fattat 
lampliga greppomr&den 16-18 hos det andra andpartiet 5. 

5 Spegeln 10 kan naturligtvis aven anvandas far att inspektera 
re suit at et av den faretagna fotvltrden, varvid anvandare far far 
p& i princip motsvarande s&tt som illustreras i Fig 5. 

I Fig 6 visas hjaipmedlets handhavande i samband med 
filning av en hai hos anvandaren av hjaipmedlet enligt 

10 foreliggande uppf inning, varvid anvandaren sitter p£ en stol. 
Darvid placerar anvandaren den fria anden av stadelementet 9, 
dvs vulsten 11, hos det fSrsta andpartiet 3 till anliggning 
mot underlaget/golvet, varvid slippapperet 7 kommer att vara 
vant upp&t. Anvandaren f attar med ena handen om ett lampligt 

15 greppomr&de 16-18 hos det andra andpartiet 5, varvid 
skaftdelen 1 intar ett lutande lage relativt 

underlaget/golvet. Anvandaren kan nu placera halen hos sin ena 
fot pa slippapperet 7 och genom att rOra foten fram och Ater i 
den farsta dubbelpilens PI riktning sker slipning av den 

20 aktuella haleh. 

Slipning av en hai kan aven utf6ras staende, varvid 
hanvisas till Fig 7. Darvid anbringar anvandaren lampligen 
stadelementets 9 fria ande hos farsta andpartiet 3 mot en 
SvergSng mellan en vagg och ett golv. Anvandaren haller med en 

25 hand runt ett lampligt greppomr&de 16-18 hos det andra 
andpartiet 5, varvid skaftdelen 1 generellt har en 
utstrackning utefter vaggen. Slippapperet 7 koramer att vara 
vant utSt fr&n vaggen och anvandaren kan bringa sin ena hal 
till anliggning mot slippapperet 7, varefter slipning sker 

30 genom att foten fars fram och Ater i den andra dubbelpilens P2 
riktning. 

I samband med utavande av fotvard ar det vanligt med ett 
fotbad. En speciell svArighet far personer med nedsatt 
rorelsefarmSga ar darvid att torka foten mellan tima. Till 
35 detta andam&l ar det farsta andpartiet 3 hos hjaipmedlet 

enligt fdreliggande uppfinning farsett med tva stycken krokar 
12 och 13 , varvid respektive andar hos en torkduk H farankras 
medelst krokarna 12 och 13. Detta illustreras i Fig 8. Darvid 
intar torkduken H ett strackt tillst&nd mellan krokarna 12 och 
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13. F6r att Astadkomma detta kan torkduken H i sig vara 
elastisk eller sA kan torkduken H vara fttrsedd med elastiska 
oglor som fasts runt krokarna 12 och 13. Anvandaren f attar 
hjalmedlet via nAgon lamplig greppdel 16-18 hos det andra 

5 andpartiet 5, varvid stSdelementets 9 fria ande 11 ansatts mot 
underlaget sa att hjalpmedlet enligt fdreliggande uppf inning 
erhAller en viss lutning raedan torkduken H generellt erhAller 
en vertikal riktning, Anvandaren kan nu fdra in den strackta 
handduken H mellan tvA tAr och genom att fdra foten fram och 

10 Ater i den fjarde dubbelpilens P3 riktning sker torkning 

mellan de aktuella tArna. Som ett alternativ till att foten 
f5rs i den tredje dubbelpilens P3 riktning kan hjalpmedlet 
enligt fOreliggande uppfinning fOras i dubbelpilen P3 riktning 
under det att foten ar stationar. 

l5 Det ar vanligt att en fotvardsbehandling avslutas med 

insmSrjning av foten. Medelst hjalpmedlet enligt fbreliggande 
uppfinning fdrfars. darvid lampligen pa det satt som 
scheraatiskt visas i Fig 9. Efter det att fotkram pAfSrts 
rollern 15 satter sig anvandaren lampligen pA en stol och 

20 f attar hjalpmedlet enligt fBreliggande uppfinning pA 

exempelvis det satt som visas i Fig 9, dvs anvandaren f attar 
med bada handerna tag om det fSrsta andpartiet 3. Darefter 
appliceras den med fotkram fbrsedda rollern 15 mot foten och 
rollern 15 bringas att rulla utefter foten pa det satt som 

25 antyds medelst den fjarde dubbelpilen P4. Fttr att en effektiv 
rengSring av rollern 10 skall kunna ske ar densamma 
demonterbar frAn den axel 9 som ar ffcrankrad i det andra 
andpartiet 7. 

De ovan beskrivna anvandningarna av hjalpmedlet enligt 
30 foreliggande uppfinning ar endast exempel pA mojliga 

anvandningar. Den enskilde anvandaren handhar naturligtvis 
hjalpmedlet pa det satt som passar honom/henne bast beroende 
pA graden av nedsatt rOrelsefOrmAga eller handikapp. 

35 Tankbara modif ikationer av uppf inn ingen 

Den ovan beskrivna utf 5ringsformen av hjalpmedlet enligt 
foreliggande uppfinning utg6r en fSredragen utfOringsf orm. 
Emellertid kan ett hjaipmedel f6r fotvArd enligt foreliggande 
uppfinning innefatta bade farre och fler funktioner for att 
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underlSLtta fotv&rd fttr personer med nedsatt rttrelsefarmiga. De 
primSra sSrdragen hos hj&lpmedlet enligt foreliggande 
uppf inning framg&r av det efterffcl jande sjalvstandiga 
pat ent kr a ve t 1 . 

5 Vid den ovan beskrivna utfOringsf ormen ar slippapperet 

12 belaget p& motsatt sida av skaftdelen 1 jamfSrt med spegeln 
13- Emellertid kan man inom ramen for uppfinningen tMnka sig 
att slippapperet och spegeln ar belSgna pi samnta sida av 
skaftdelen, f eretradesvis i anslutning till varandra. 

10 N£r det gSller det material som skaftdelen enligt 

foreliggande uppfinning fir utfSrd av synes formsprutad plast 
vara det primSra alternatives dock kan alternativa material 
ej uteslutas. 



patentkxav 

1. Hjalpmedel far fotvard, vilket innefattar en langstrackt 
skaftdel (1) samt tva andpartier (3, 5) , 
5 k a n n e t e c k n a t av att ett forsta andparti (3) 

uppvisar en storre bredd an skaftdelen (1) i 6vrigt, och att 
det forsta andpartiet (3) ar avsett att demonterbart uppbara 
ett slippapper (7). 

10 2. Hjalpmedel enligt krav 1, kannetecknat avatt 
en spegel (10) ar anordnad i omradet for det forsta andpartiet 
(3) . 

3. Hjalpmedel enligt krav 2, kannetecknat ay att 
15 det forsta andpartiet innefattar ett stodelement (9), vilket 

har en utstrackning tvars skaftdelens (1) langdriktning, och 
att spegeln (10) ar anordnad pa stodelementet (9). 

4. Hjalpmedel enligt krav 3, kannetecknat avatt i 
20 omradet for stSdelementets (9) fria ande ar ett 

friktionsmaterial anbringat. 

5. Hjalpmedel enligt nagot oiler nagra av foregaende krav, 
kannetecknat av att det forsta andpartiet (3) ar 

25 forsett med tva stycken krokar (12, 13), vilka ar belagna pa 
visst avstand fran varandra i skaftdelens (1) langdriktning. 

6. Hjalpmedel enligt nagot eller nagra av foregaende krav, 
kannetecknat av att det andra andpartiet (5) 

30 innefattar en axel 14, vilken demonterbart uppbar en roterbar 
roller (15) . 

7. Hjalpmedel enligt nagot eller nagra av foregaende krav, 
kannetecknat av att det andra andpartiet (5) 

35 generellt ar kloformigt. 



8. Hjalpmedel enligt nagot eller nagra av foregaende krav, 
kannetecknat av att det andra andpartiet 
innefattar ett antal greppomraden (16-18) . 
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9. Hjaipmedel enligt nagot eller nagra av fttregaende krav, 
k a n n e t e c k n a t av att det andra andpartiet (59 
uppvisar atminstone ett genomg&ende hal (19/ 20) 
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Sammandrag 

FSreliggande uppf inning hanfor sig till ett hjalpmedel 
fOr fotvard, vilket innef attar en l&ngstrSckt skaftdel (1) 
samt tvS andpartier (3, 5) . 
5 Utmarkande far hjalpmedlet enligt fareliggande 

uppfinning ar att det uppvisar ett forsta Sndparti (3) med en 
starre bredd an skaftdelen (1) i 6vrigt r och att det forsta 
andpartiet (3) ar avsett att demonterbart uppbara ett 
slippapper <7) . 
10 (Fig 1) 
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Fig 4 
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